
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 د.نآشنا گرد یویر یقلب ستیا یو اصول مقدمات هیاول یها یآگاه با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .به درس توجه داشته باشد و با دقت گوش دهد سیدر هنگام تدر (1

 .پاسخ دهد اقیشود با اشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات (2

 نام ببرد.بدون خطا سیستم های حیاتی بدن را  (3

 درصد خطا توضیح دهد. 5دستگاه های عصبی، قلب و عروق و تنفس را با  عملکرد ارتباط بین (4

 تعریف کند.بدون خطا ایست قلبی تنفسی را  (5

 صحت در حضور سایر دانشجویان ارائه دهد.درصد  95با احیاء قلبی ریوی تعریفی از  (6

 شرح دهد.را در احیا قلبی قلبی ریوی بدون خطا میزان و اهمیت زمان طلایی  (7
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 رسش شفاهیپ ارزشیابی آغازین:

 ، پرسش شفاهیحرکتی -رویدادهای عاطفی و روانی  مشاهده ارزشیابی تکوینی:
 

 

 :نام درس

 احیا قلبی ریوی پایه

 :تعداد واحد

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

  فوریت پزشکی :رشته نفر 12 :تعداد دانشجو

  تشریح و فیزیولوژی :پیش نیاز فاطمه حیدری :مدرس 1400 اول :نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 1 :جلسه شماره

 یویر یقلب ستیا یو اصول مقدمات هیاول یها یآگاه جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 بهداشتی درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 گردند.آشنا  یو مرگ ظاهر یقیرگ حق، تفاوت میویر یقلب ستیعلل ا با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 فعالانه شرکت کند. یدر بحث های گروه سیدر مراحل مختلف تدر (1

 بدون خطا لیست کند.ایست قلبی تنفسی را علل شایع مورد از  4حداقل  (2

 بزرگسالان و اطفال را به تفکیک و بدون خطا نام ببرد.شایعترین علت ایست قلبی تنفسی در  (3

 درصد خطا با هم مقایسه نماید. 5مرگ بالینی و مرگ فیزیولوژیک را با  (4

 .به تفصیل شرح دهددرصد خطا  5مرگ فیزیولوژیک را با  از نحوه افتراق مرگ بالینی (5

 .نام ببردبدون خطا در بزرگسالان و کودکان را  یویر یقلب ستیاحداقل سه نشانه اصلی  (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 2 :جلسه شماره

 یو مرگ ظاهر یقیرگ حق، تفاوت میویر یقلب ستیعلل ا جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. هیپا یویر یقلب اءیاح اتیمراحل عمل با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 نشان دهد.   توجه درسنسبت به موضوع  یبا حرکات سر و برقراری ارتباط چشم سیدر تمام مراحل تدر (1

 نام ببرد.به تفکیک و بدون خطا را داخل بیمارستانی خارج بیمارستانی و در ایست قلبی تنفسی زنجیره بقا اجزاء  (2

 درصد صحت نام برده و با هم مقایسه کند. 95با  را یویر یقلب اءیسطوح مختلف اح (3

 مختلف احیا قلبی ریوی پایه را به ترتیب و بدون خطا نام ببرد.مراحل  (4

 درصد خطا بیان کند. 5با اهمیت هر کدام از مراحل احیا قلبی ریوی پایه را  (5
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

  حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 3 :جلسه شماره

 هیپا یویر یقلب اءیاح اتیمراحل عمل جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

و  ماریدر ب یقلب ستیا هیعلائم اول ییصحنه و شناسا یمنیا یابینحوه ارز با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 آشنا گردند. درخواست کمک
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را شرح دهد. یاریبا کاهش سطح هوش ماریب یبا صحنه حاو هینحوه برخورد اول (1

اپیدمی بیماری های در شرایط و حوادث مختلف از جمله تصادف جاده ای، برق گرفتگی، زلزله، سیل،  صحنه یابینحوه ارز (2

 درصد صحت توصیف کند. 85عفونی را به تفکیک و با 

 توضیح دهد.درصد صحت  95با تامین ایمنی بیمار، احیاگران و سایر افراد حاضر در صحنه را  نحوه (3

  بطور صحیح اجرا کند.در اتاق پراتیک بر روی مولاژ ویر بالینی ایست قلبی تنفسی را با تصبیمار  پاسخگویینحوه ارزیابی  (4

بر روی مولاژ بطور صحیح ثانیه  10در مدت را و بزرگسالان  اطفال)نبض و تنفس(  و تنفسی ارزیابی ایست قلبینحوه  (5

 اجرا کند.

 . وصیف کندبدون خطا تارزیابی بیمار مشکوک به صدمات ستون فقرات را با ملاحضات مربوط به  (6

 دهد. شیمولاژ نما رویبر بدون خطا  ریوی را یقلب ستیدچار ا مارینحوه درخواست کمک در هنگام برخورد با بزمان و  (7

صحیح اصول  تیرعادقت تماشا کرده و در صورت مشاهده خطا آنها را به به همگروهی های خود را  ریسانحوه تمرین  (8

 ارزیابی بیمار تشویق کند.
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 4 :جلسه شماره

 نحوه ارزیابی ایمنی صحنه و شناسایی علائم اولیه ایست قلبی در بیمار  عنوان جلسه:



 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرینحل حرکتی، پرسش شفاهی،  -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. ینحوه انجام ماساژ قلب با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 درصد خطا توصیف کند. 5را با فعالیت الکتریکی و عملکرد مکانیکی قلب  (1

 درصد خطا شرح دهد. 5علل و پیامد توقف یا اختلال در فعالیت الکتریکی و مکانیکی قلب را با  (2

 .دهد حیتوض درصد خطا 5با را  یماساژ قلب یرگذاریتأث سمیمکاناهمیت و  (3

احیاگر، عمق و پوزیشن بدن مددجو )محل و نحوه قرارگیری دست احیاگر بر روی قفسه سینه مددجو،  یماساژ قلب اصول (4

بدون خطا شرح  و به تفکیکرا  در نوزادن، کودکان و بزرگسالان ( ، نسبت ماساژ به تهویهقلبی ، سرعت ماساژقلبی ماساژ

 دهد.

 ماساژ قلبی را بدون خطا بر روی مولاژ نشان دهد.انجام نحوه  (5

 درصد خطا توضیح دهد. 5نحوه ارزیابی کفایت ماساژ قلبی را با  (6

 .درصد خطا تعیین کند 5احیاگری که مشغول ماساژ قلبی بیمارنما بوده را با  یخطاهاپس از مشاهده فیلم آموزشی  (7

 مشتاقانه داوطلب شود.مربوط به این جلسه عملی برای انجام تمرینات  (8
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 5 :جلسه شماره

 ینحوه انجام ماساژ قلب  جلسه:عنوان 



 

 

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. احیا قلبی ریوی پایهدر  AEDکاربرد  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 درصد صحت شرح دهد. 95مکانیسم شوک الکتریکی در درمان دیس ریتمی های تهدید کننده حیات را با  (1

 دهد.درصد خطا توضیح  5الکتروشوک دستی را با و دستگاه  AEDتفاوت بین  (2

 درصد خطا بیان کند. 5کاملا خودکار و نیمه خودکار را با مونوفازیک و بای فازیک،  AEDتفاوت بین دستگاه های  (3

 را بدون خطا ذکر کند. AEDو اندیکاسیون استفاده از دستگاه  صحیح زمان (4

 دهد. حیتوض بدون خطا را ماریو ب AEDدستگاه  ینحوه آماده ساز (5

 را با درصد خطا بشناسد. AEDاجزا مختلف دستگاه  (6

 را در کودکان و بزرگسالان بر روی مولاژ بدرستی نشان دهد. AEDنحوه بکارگیری دستگاه  (7

 شرح دهد.را  AEDمورد از اقدامات مربوط رعایت ایمنی در زمان استفاده از دستگاه  4حداقل  (8

 روی مولاژ نشان دهد. اقدامات بلافاصله پس از ارائه شوک الکتریکی به مددجو را بدون خطا را بر (9

 ارائه شده به مددجو را بدون خطا ذکر کند.نحوه ارزیابی تاثیر شوک الکتریکی زمان و  (10
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: نیازپیش  فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 6 :جلسه شماره

 احیا قلبی ریوی پایهدر  AEDکاربرد   جلسه:عنوان 



 

 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 ، حل تمرین سناریو آموزشیحرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. ییباز کردن راه هوا و ارزیابینحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را به ترتیب و بدون خطا نام ببرد.راه هوایی فوقانی  ءاجزا (1

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با مکانیسم انسداد راه هوایی توسط زبان در بیمار بیهوش  (2

 مورد از علل شایع انسداد راه هوایی را بدون خطا لیست کند. 4حداقل  (3

 درصد خطا با هم مقایسه کند. 5فوقانی را با راه هوایی ناقص و کامل  علایم انسداد (4

 درصد صحت بیان کند. 95را با انواع اقدامات پایه بازکردن راه هوایی  (5

 نقد می کند.صد خطا رد 5کاربرد، مزایا و معایب با مانورهای بازکردن راه هوایی را از نظر  (6

 بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی اجرا کند.را  Head Tilt-Chin Liftمانور  (7

 را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد. Head Tilt-Neck Liftمانور  (8

 نشان دهد.را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی  Jaw Thrustمانور نحوه انجام  (9

 را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی اجرا کند. Jaw Liftمانور  (10

خطا را تذکر  انجامپس از انجام عامدانه و اشتباه مانورهای مختلف بازکردن راه هوایی توسط مدرس، واکنش نشان داده و  (11

 دهد.
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 دانشجو: تعداد

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 7 :جلسه شماره

 ییباز کردن راه هواو  ارزیابی  جلسه:عنوان 



 

 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 

 هدف کلی: 

آشنا  ازیمورد ن هیو اقدامات پا یتوسط جسم خارج یانسداد راه هوائ با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را بدون خطا لیست کند. یتوسط جسم خارجمورد از علل شایع انسداد راه هوایی  4 (1

 درصد خطا با هم مقایسه کند. 5را با خارجی توسط جسم انسداد ناقص و کامل راه هوایی فوقانی راه هوایی علایم  (2

 نام ببرد.را بدون خطا  یتوسط جسم خارجانسداد راه هوایی مورد از مانورهای رفع  4 (3

ممنوعیت استفاده،  موارد ،کاربردرا از نظر  Finger Sweep ،Back blow  ،Heimlich، Chest Thrustمانورهای  (4

 کند.درصد خطا نقد می  5مزایا و معایب با بالینی، ملاحضات 

 را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی اجرا کند. Finger Sweepمانور  (5

 اجرا کند. اطفال و بزرگسال را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی Back blowمانور  (6

 نمایش دهد. بدون خطا بر روی مولاژ آموزشیدر مصدوم هوشیار و بیهوش را  Heimlichمانور نحوه انجام  (7

 نمایش دهد. بدون خطا بر روی مولاژ آموزشیدر مصدوم هوشیار و بیهوش را   Chest Thrustمانور  نحوه انجام (8

 مشتاقانه برای انجام تمرینات عملی مربوط به این جلسه داوطلب شود. (9
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 8 :جلسه شماره

 ازیمورد ن هیو اقدامات پا یتوسط جسم خارج یانسداد راه هوائ عنوان جلسه:



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. یتنفس مصنوع انواعنحوه ارائه  با جلسه نیا انیپادر که رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .دشرح دهدرصد خطا  5مکانیسم تهویه و تنفس را با  (1

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با علل و پیامد توقف یا اختلال در تهویه و تنفس  (2

 .نام ببرددرصد خطا  5با را  یتنفس مصنوع یانواع روشها (3

 را به تفکیک و بدون خطا شرح دهد. در نوزادن، کودکان و بزرگسالان تهویه مصنوعی اصول (4

 بیان کند.درصد صحت  95تهویه دهان به دهان، دهان به بینی و دهان به دهان و بینی را با  بیو معا ایمزا ،موارد استفاده (5

 را بدون خطا بر روی مولاژ نشان دهد. تهویه دهان به دهاننحوه انجام  (6

 نحوه انجام تهویه دهان به بینی را بدون خطا بر روی مولاژ نشان دهد. (7

 ون خطا بر روی مولاژ نشان دهد.نحوه انجام تهویه دهان به دهان و بینی را بد (8

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  تهویه مصنوعینحوه ارزیابی کفایت  (9

 مورد از عوارض تهویه مصنوعی را بدون خطا نام ببرد. 4حداقل  (10
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 9 :جلسه شماره

 یتنفس مصنوع انواعنحوه ارائه  جلسه:عنوان 



 

 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حل تمرین سناریو آموزشی، حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردند. و دو نفره کی یقلب اءیاح یروشها با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .نددرصد خطا با هم مقایسه ک 5در بزرگسال و اطفال را با  نفره یک هیپای قلبی ریوی ایاح تمیالگور (1

 بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد.را  نبزرگسالانفره  کی یویر - یقلب یایروش اح (2

 بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد. دانشجوی دیگردونفره بزرگسال را با همکاری  یویر - یقلب یایروش اح (3

 بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد.بزرگسالان را نفره  کی یویر - یقلب یایروش اح (4

 اطفال را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد.نفره  کی یویر - یقلب یایروش اح (5

 دونفره اطفال را با همکاری دانشجوی دیگر بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد. یویر - یقلب یایروش اح (6

 بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نشان دهد.قرار دادن بیمار در وضعیت ریکاوری را  (7
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حل تمرین سناریو آموزشی ،حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 نظریواحد  5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس:   10 :جلسه شماره

 و دو نفره کی یقلب اءیاح یروشها جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

آشنا  و زنان حامله( خاص )نوزادان طیدر شرا یویر یقلب ایاح نحوه با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردند.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را بدون خطا بر روی مولاژ آموزشی نمایش دهد.پایه نوزادان  یویر - یقلب یایروش اح (1

 .دینما فیتوصدرصد خطا  5با  یرا در حاملگ یعروق -ی قلب ستمیبه وجود آمده در س راتییتغ (2

 .دینما فیتوصدرصد خطا  5با  یرا در حاملگتنفسی  ستمیبه وجود آمده در س راتییتغ (3

 .شرح دهددرصد صحت  95با زن باردار را  کی اءیدر اح یماساژ قلب نیخاص ح نکات (4

 .دهد حیتوضدرصد صحت  95با را زن باردار   کی اءیدر اح یتنفس مصنوع یها یژگیو (5
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 ، حل تمرین سناریو آموزشیحرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: نیازپیش  فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 11 :جلسه شماره

 خاص )نوزادان، کودکان و زنان حامله( طیدر شرا یویر یقلب ایاح جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

برق  ،یغرق شدگ ،یسرما زدگشرایط خاص )احیا قلبی ریوی در نحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 آشنا گردند. (یگاز گرفتگو  یگرفتگ
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .دهددرصد خطا توضیح  5با را تاثیر کاهش دمای بدن در بروز ایست قلبی و عدم موفقیت احیا قلبی ریوی  (1

 درصد خطا توصیف کند. 5دچار سرمازدگی را با در فرد  یویر-یقلب اءیدر اح ژهیو نکات (2

 درصد خطا شرح دهد. 5غرق شدگی را با در  یویر-یقلب اءیدر اح خاص نکات (3

 .دهددرصد خطا توضیح  5با  بر دستگاه قلب و عروق و تنفس را  یبرق گرفتگ ریتأث سمیمکان (4

 .دهد حیوضدرصد صحت ت 95 با دچار برق گرفتگی را به منظور کمک به فرد یفور اقدامات (5

 درصد نام ببرد. 5فرد دچار برق گرفتگی را با  یویر-یقلب اءیاح نیخاص ح نکات (6

 .شرح دهددرصد خطا  5با را  یجهت کمک به فرد دچار گازگرفتگ یفور اقدامات (7

 درصد خطا توصیف کند. 5را با  یگازگرفتگدچار در فرد  یویر-یقلب اءیدر اح ژهیو نکات (8
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: نیازپیش  فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 12 :جلسه شماره

 ،یسرما زدگاحیا قلبی ریوی در شرایط خاص )مسمومیت با مواد مخدر،  جلسه:عنوان 

 (یگاز گرفتگو  یبرق گرفتگ ،یغرق شدگ



 

 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 ، حل تمرین سناریو آموزشیحرکتی، پرسش شفاهی،  -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

و  هیپا یویر یقلب یایاح یاحتمال وارضع ،بخش اثر اتیح دیعلائم تجد با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 آشنا گردند. BLSثبت گزارش احیا 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 را بدون خطا نام ببرد. بخش اثر اتیح دیعلائم تجدمورد از  3حداقل  (1

 ببرد. مورد از عوارض احیا قلبی ریوی را بدون خطا نام 4حداقل  (2

 درصد خطا شرح دهد. 5نحوه پیشگیری از بروز عوارض حین عوارض احیا قلبی ریوی را با  (3

 درصد صحت توضیح دهد. 95را با  BLSگزارش اهمیت ثبت صحیح  (4

 درصد خطا توضیح دهد. 5را با  BLSاصول ثبت گزارش  (5
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی، سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی، حل تمرین سناریو آموزشی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 OSCEارزشیابی پایانی: امتحان پایان ترم کتبی، امتحان عملی به روش 

 :تعداد واحد احیا قلبی ریوی پایه نام درس:

 واحد نظری 5/0

 واحد عملی 5/0

 فوریت پزشکی : رشته نفر 6 تعداد دانشجو:

 تشریح و فیزیولوژی: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کاردانی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 13 :جلسه شماره

 هیپا یویر یقلب یایاح یاحتمال وارضع ،بخش جهینت اتیح دیعلائم تجد جلسه:عنوان 

 BLSو ثبت گزارش احیا 
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 کننده: فاطمه حیدرینام و نام خانوادگی تدوین
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